Informare privind masurile profilactice necesare persoanelor care cilitoresc in zone endemice
de malarie

Ce este malaria?

Malaria este o boala infectioasa tropicala produsa de un parazit (Plasmodium) care se transmite de la
om la om prin intepatura tantarului anofel, gazda intermediara pentru dezvoltarea parazitului. Este o
boald prevenibila. Dacd nu este diagnosticatd precoce si tratatd corespunzator, malaria poate evolua
catre o forma severa de boala si chiar deces, daca nu se administreaza tratament. (V)

Unde apare malaria?

Malaria este o afectiune frecvent intalnita in tarile tropicale. Chiar daca nu este o boala specifica pentru
tara noastra, dupa reluarea si intensificarea caldtoriilor in perioada post-pandemica exista riscul de
contractare a acestei boli atunci cand se calitoreste in zonele endemice pentru malarie. in Romania au
fost inregistrate 11 cazuri importate (dobandite in afara tarii) si un deces din cauza malariei in anul
2021, @

Riscul de malarie depinde de zona in care se caldtoreste, de sezonul in care se calatoreste, de tipul de
tantari din zona, dar si de masurile de protectie luate de fiecare persoana.

Ca masurd de preventie este obligatoriu ca inaintea calatoriilor sa fie consultata lista actualizata a tarilor
endemice si specificatiile acestora privind existenta speciilor de plasmodium si rezistenta lor la anumite
antimalarice.

Riscul cel mai mare de contractare a malariei este in Africa sub-Sahariana. Tarile unde apar cele mai
multe cazuri sunt: Nigeria, Republica Democrata Congo, Uganda, Mozambic, Angola, Burkina Faso,
Tanzania, Niger, Mali, Cote d”Ivoire, Camerun, Gana, Benin, Guineea, Malawi, Etiopia, India,
Madagascar, Burundi-® '

Lista tdrilor endemice de malarie pentru care se recomandd masuri de protectic prin

chimioprofilaxie:poate fi consultata aici: https://www.cnscbt.ro/index.php/metodologii/malarie/576-

supravegherea-malariei-in-romania/file

Cum va puteti proteja?
Malaria este o boald prevenibild. Pentru preventie pot fi luate doua tipuri de masuri: chimioprofilaxia,
inceputd inainte de calatoria in zone cu risc §i masuri personale de protectie fatd de intepaturile de

insecte. @

1. Chimioprofilaxie
inainte de a calatori trebuie sa vizitati cabinetul de vaccinare internationald sau cabinetul pentru calatorii
de unde veti primi recomandari §i prescriptia tratamentului profilactic in functie de tara unde veti
calatori. Este recomandat ca vizita la acest cabinet sd se facd inainte de célatorie cu cel putin 4-6
saptimani. Profilaxia cu medicamente antimalarice incepe cu cel putin o sdptdmana Inaintea céldtoriei
si se incheie la o siptimana dupa ce persoana s-a intors din zona endemica (fie in tard, fie in altd tara
europeand).
Lista centrelor de vaccinare internationald poate fi accesata aici:
https:/insp.gov.ro/download/cabinete-vaccinari-internationale/

Medicamentele luate in scop profilactic nu va protejeazd pe deplin impotriva imbolnavirii intrucat in
ultimii ani parazitul care produce malaria a capatat rezistentd la unele medicamente.

Daci pe timpul sederii in zona endemici de malarie apare febra insotita de cefalee, transpiratii, stare de
astenie, dureri de gat, tuse, diaree, este bine sd consultati serviciile medicale locale pentru a efectua
analize de laborator pentru malarie.

La intoarcerea in tard se recomandd analiza de singe la serviciul de boli infectioase judetean pentru a
exclude prezenta parazitului care de multe ori nu este insotita de nicio manifestare a bolii initial.

2. Atentie la intepaturile de insecte
Insectele sunt purtitori de microorganisme care pot produce boli, inclusiv malaria. Puteti lua masuri de
protectie fizica impotriva intepaturilor de insecte precum:



3.
Malaria

Pe tot timpul sederii in zona endemici se recomandi purtarea de imbracaminte cu maneci lungi,
pantaloni lungi si sosete, mai ales la lisarea serii cand tantarii devin mai activi.

Pirtile de corp lasate descoperite vor fi acoperite cu o crema speciali care indeparteaza tantarii.
Pe timpul somnului in pat (fie zi sau noapte), patul va fi protejat de o plasi speciald pentru
tantari care va fi tratati in prealabil cu substante insecticide specifice.

Atentie la simptomele de boali d upi ce va intoarceti
poate fi 0 boald gravé. De aceea, la intoarcerea din zona endemicd se recomandi efectuarea de

analize specifice evidentierii parazitului care produce malaria si/sau prezentarea de urgenta la Spitalul
de Boli Infectioase in cazul aparitiei de febra, fara o cauzi aparents.

Surse de informatie:

1
2.

CDC - Parasites - Malaria, https://www.cde.gov/parasites/malaria/index.html

Institutul National de Sanatate Publica, Centrul National de Supraveghere si Control al Bolilor Netransmisibile,
Analiza evolutiei bolilor transmisibile aflate in supraveghere, accesat la https:/insp.gov.ro/download/analiza.
bolilor-transmisibile-aflate-in-supraveghere-raport- entru-anul-2020-2021/

World malaria report 2022. Geneva: World Health Organization; 2022. Licence: CC BY-NC-SA 3.0 IGO
Supravegherea malariei in Romania (cnscbt.ro) .

Material realizat in cadrul subprogramului de evaluare si promovare a sanatatii si educatie pentru

sandtate al Ministerului Sanatdtii — pentru distributie gratuita

CNSBN

MINISTERUL INSTITUTUL NATIONAL CENTRUL NATIONAL DE CENTRUL NATIONAL DE
SANATATII DE SANATATE PUBLICA SUPRAVEGHERE A BOLILOR SUPRAVEGHERE A BOLILOR

NETRANSMISIBILE TRANSMISIBILE
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