MINISTERUL AFACERILOR INTERNE
INSPECTORATUL GENERAL PENTRU SITUATII DE URGENTA

Bucuresti, 6 octombrie 2013

COMUNICAT

REGULI DE PREGATIRE ANTISEISMICA, PROTECTIE, COMPORTARE SI
ACTIUNE A POPULATIEI IN CAZ DE CUTREMUR

Inspectoratul General pentru Situatii de Urgentd reaminteste urmatoarele obligatii
legale ce revin persoanelor fizice:

a) sa-si insugeascd metodele de protéciie si regulile de comportare in cazul producerii
unei situatii de urgenta specifice si s participe Ja detivitatile organizate, potrivit legii, in
acest scop; v

b) in situatia producerii unei situa{ii de urgenta specifice, cetatenii sunt obligati sa
participe la actiunile de interventie pentru care sunt solicitati si si se conformeze masurilor
si dispozitiilor stabilite de autoritatile centrale si locale.

Totodata, prezentdm principalele reguli de pregitire antiseismici, protectie,
comportare si actiune a populatiei in ¢az de cutremur:

1) Protectia antiseisinici in interiorul locuintei sau locului de munci
Masuri de pregatire a locului de munca sau locuintei pentru prevenirea distrugerilor
provocate de efectele unui seism:

- evitarea aglomerdrii spatiilor de la locul de munca sau din locuintd cu piese de mobilier
sau aparaturd instabile la seism §i amplasate in vecinatatea locurilor in care se aglomereazi
de obicei familia, sau in spatiul de lucru;

- asigurarea pieselor de mobilier grele, zvelte, suprapuse si inalte, intre ele si prin
prindere de un perete, grinda solida in locurile unde se aglomereazi de obicei persoane la
locul de munca sau in familie;

- amplasarea echipamentelor tehnice si aparatelor casnice mai grele sau a celor pe rotile -
de exemplu: copiatoare, calculatoare mari, masini de spilat, frigidere etc. -, astfel incat si
nu se afle in vecinatatea iesirilor din incdperi sau apartament spre a nu bloca prin deplasarea
lor accesul in cazul unui seism;
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- fixarea aparatelor in asa fel incat racordurile si nu sufere deterioriri in caz de cutremur;

- amplasarea obiectelor fragile si valoroase intr-un loc mai Jos si sigur;

- amplasarea vaselor cu chimicale, combustibili in dulapuri in care sd nu se poata
rasturna, in incdperi in care nu se locuieste si nu existi pericolul de contaminare si de
incendiu;

- asigurarea usilor dulapurilor cu inchizitori eficiente la oscilatii, astfel incat deplasarea
veselei depozitate sd nu produci accidente;

- procurarea in locuintd a cel putin unui extinctor si amplasarea acestuia intr-un loc
cunoscut si accesibil in orice moment, ldngd sursele potentiale de incendiu; invitati
utilizarea acestuia;

- retinerea locului de amplasare a comutatoarelor, sigurantelor, robinetelor generale si
locale pentru apa, gaze si electricitate si a modului lor de manevrare, astfel incat, la nevoie,
dupa seism, sa puteti lua masurile minime de interventie de urgenta - inchidere/deschidere;

- pastrarea la indeména o unei truse de scule adecvate.

2) Reguli de comportare rationali, individuale si de gru
stradi, in timpul producerii seismului A

1. Pastrafi-va calmul, nu intrati in panica, linigtifi-i si pe ceilalti. protejati copiii, batranii
si femeile. Nu va speriati de zgomotele din jur. i k.

2. Preveniti tendintele de a pardsi camera sau locuin{a, deoarece faza seismici initiala are
o durata redusa, astfel incat tocmai faza puternica a misedrii seismice va poate surprinde pe
scari, holuri, paliere, in aglomeratie si panica, condueand la aceidente grave, nedorite.

Atentie! »

Scarile sunt elemente de constructii foarte sensibile la deplasarile diferentiate ale etajelor
$i, chiar dacd ar rezista, deplasarea persoanelor pe scari sub efectul oscilatiei seismice este
extrem de periculoasa. Chiar daci iesirea de la etajele inferioare sau dintr-o locuinta parter
ar fi in principiu posibild si fezabild in scurt timp, in special pentru persoane tinere, afara
sunt multe alte riseuri: caleane si cosuri de fum, parapete, ornamente, vitraje etc.

3. Ramaneti in Incapere sau locuinia, departe de ferestre care se pot sparge si va pot
accidenta, protejati-va sub o grindi, toc de usi solid, sub un birou sau masi care sunt
suficient de rezistente spre a va feri de ciderea unor obiecte, mobile suprapuse, lampi,
tencuieli ornamentale etc. In lipsa unor astfel de posibilitati va puteti proteja stand la podea
langa un perete solid, pe genunchi si coate, cu fata in jos iar cu palmele impreunate va veti
proteja capul, ceafa, iar cu antebrafele pe lateral capul. Aceastd recomandare implica o
cunoastere prealabild a acelor elemente de constructie rezistente, prin consultarea unui
specialist atestat.

4. Daca este posibil, inchideti sursele de foc cat puteti mai repede iar daca a luat foc ceva
intervenifi imediat dupa ce a trecut socul puternic.

5. Nu fugiti pe usa, nu sirii pe fereastrd, nu alergai pe scari, nu utilizati liftul, evitati
aglomeratia, imbulzeala, iar daca este posibil deschideti usa locuintei spre exterior, spre a
preveni blocarea acesteia, in vederea evacuirii dupa terminarea miscarii seismice.

6. Nu alergati in strada.
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7. Daca va aflati in afara unei clidiri, deplasati-vd cat mai departe de cladire, feriti-va de
tencuieli, cardmizi, cosuri, parapete, cornise, geamuri, ornamente care de obicei se pot
prabusi in stradd. Nu fugiti pe stradi, deplasati-va calm spre un loc deschis si sigur.

8. Acordati prim ajutor persoanelor ranite.

9. In cazul in care sunteti surprinsi de caderea unor tencuieli sau obiecte de mobilier
rasturnate, cautafi si va protejati capul si membrele sau si vi asigurati supraviefuirea;
ulterior veti cauta si alarmati prin diferite metode vecinii cat si echipele de salvare-
interventie de prezenta dvs.

3) Comportarea dupa producerea unui cutremur:

1. Nu pardsiti imediat spatiul, camera, apartamentul, clidirea in care v-a surprins seismul.
Acordati mai intai primul ajutor celor afectati de seism. Calmati persoanele intrate in panica
sau speriate, in special copiii de varsta mai frageda.

2. Ajutati pe cei raniti sau prinsi sub mobilier, obiecte sau elemente usoare de constructii,
sd se degajeze. Nu miscati ranitii grav - dacd nu sunt.in pericol imediat de a fi raniti
suplimentar din alte cauze - pani la acordarea unui ajutor sanitar-medical calificat.

3. Ingrijiti-va de siguranta copiilor, bolnavilor, batrénilor, asigurandu-le imbricaminte si
incaltaminte corespunzétoare sezonului in care s-a declansat seismul, in vederea unei
eventuale evacudri din locuinta sau clidire pentru 0 perioada anume, de la cateva ore la
cateva zile. — y o

4. Nu utilizati telefonul decat pentru apeluri la salvare, pompieri sau de citre organismul
cu insarcinari oficiale in privinta interventiei post=dezastru, in cazuri justificate, spre a nu
bloca circuitele telefonice. -

5. Dacd s-a declangat un incendiu, cautati sa-1 stingeti prin forte proprii.

6. Verificati preliminar staréa instalatiilor electrice, gaze, apd, canal, verificati vizual
starea constructiei in interior. In cazul constatdrii de avarii, inchideti alimentarea locali sau
generald §i anuntafi unitatea pentru interventie. Nu folositi foc deschis.

7. Parasiti cu calm cladirea, fard a lua ¢t dvs. lucruri inutile, dar verificati mai intai scara
$1 drumul spre iesire spre 4 ni va expune la pericole.

8. Pentru orice eventualitate, preveni{i rinirea provocatd de caderea unor tencuieli,
caramizi etc. la iesitea din cladire utilizind o casci de protectie sau in lipsa acesteia un
scaun/taburet ori alt obiget protector: geanta, ghiozdan, carti groase etc.

9. Dacid la iesire intalnifi usi blocate, actionati fira panica pentru deblocare. Daci nu
reusiti, iar acestea au vitraje, procedati cu calm la spargerea geamului §i curatirea ramei si a
zonei de cioburi, utilizind un scaun, o vaza etc. Dacd se constatd ci in ascensor sunt
persoane blocate, linistifi-le, mai intai, dupa care solicitati concursul persoanelor autorizate.

10. Evitati cladirile grav avariate, cu exceptia unor cazuri de ajutor sau salvare, masuri ce
trebuie Intreprinse cu un minimum de masuri de securitate si fara riscuri inutile. Evitati si
fiti confundat cu raufacatorii patrunsi in astfel de cladiri, nu aglomerati fara rost zonele
calamitate.

11. Ajutati echipele de interventie pentru ajutor sau salvare.

12. Ascultati numai anunturile posturilor de radioteleviziune nationale si recomanddrile
de actiune imediata ale organelor in drept.
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13. Fiti pregatiti psihic si fizic pentru eventualitatea unor socuri ulterioare primei migcari
seismice - agsa numitele replici -, fara a intra in panicd. Nu dati crezare zvonurilor care apar
frecvent imediat dupa seisme, chiar daca aparent sunt vehiculate de asa-zisi specialigti!

14. La evacuare dafi prioritate celor raniti sau copiilor, batranilor, femeilor si ascultati
intocmai recomandarile salvatorilor.

15. Experienta cutremurelor precedente a dovedit ci este util si avefl cunostinte necesare
supravietuirii pand la interventia echipelor de salvare in cazul unei situatii extreme in care,
de exemplu, ati fi surpringi sub niste diramituri, mobilier rasturnat sau intr-o camera,
incintd, ascensor etc. blocatd, prin intepenirea usilor sau din alte cauze.

16. In primul rand trebuie si fiti calmi, sd 1i linistiti pe cei socati, si nu permiteti reactii
de panica, sa acordati primul-ajutor celor raniti iar daci dumneavoastri sau alti persoana
din grup are posibilitatea de migcare s faceti un mic plan de salvare. Deblocarea ciii de
acces se poate incerca numai daca prin aceasta nu se Inrautiteste situatia - de exemplu prin
migcarea daramaturilor sau a mobilierului.

O variantd clasicd de comunicare cu cei din afari, este si bateti la intervale regulate cu un
obiect tare in conducte invecinate sau in peretii incintei, iar daei afi stabilit contactul verbal,
furnizati informatiile cerute §i cerefi primul ajutor necesar. Inspectoratul judetean/local
pentru Situatii de Urgentd va concentra personal specializat §i aparate de ascultare ca sa
identifice locurile cu persoane blocate. \ , :

Nu va preocupati de durata timpului scurs pana la salvare, deoarece in astfel de conditii,
desi timpul pare nesfarsit, corpul uman isi mobilizeaza resarse nebinuite pentru a trece
peste o perioadd critica. In acest mod se explicd durate extreme de rezistenta de sute de ore
in conditii de blocare la cutremur a un(;ggégcrsoang;‘apa;‘g;fzt fragile, inregistrate in tara noastra
in 1977 si in mod similar in intreaga lume. .

4) Masuri de verificare a stirii cladirii / locuintei dupa producerea seismului:

- Dai concursul dvs, organizatiilor de interventie post-seismica pentru analiza stirii
constructiilor, precum si pentru celelalte activitati intreprinse de organele in drept.

- Verificafi mai intai afard si apoi cu precautii §i in interior starea locuintei, a cladirii
pentru a vedea ‘avariile. Dupi primele observatii proprii, este bine si vi adresati unui
specialist-expert autorizat in construetii pe care il cunoagteti din timp, sau cu care aveti o
infelegere sau un contract pentru astfel de situatii - in cazul institutiilor sau firmelor.

Daca starea structurii constructiei prezintd avarii evidente iar echipele autorizate nu au
sosit incd, solicitati institutiilor abilitate evaluarea de citre specialisti a stirii post-seismice a
structurii cladirii si aveti in vedere continuarea ulterioard a operatiunilor de proiectare si
executie a reparatiilor si consolidarilor, cu concursul asociatiei de proprietari sau locatari.

- In cazul in care cladirea in care locuiti este intr-o stare de avariere a structurii evaluata
de specialistii abilitati legal ca fiind grav afectatd de cutremur, va trebui si respectati
dispozitiile legale si sa va adaptati la conditiile de sinistrat. In acest sens organele
administratiei publice locale vor lua masurile de relocare.

- Daca ati contractat o asigurare la o societate de profil, informati-vd cum trebuie si
procedati pentru inregistrarea in termen legal a daunelor complete produse de cutremur, in
vederea solicitarii despédgubirilor.
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INSTRUCTIUNI IN TIMPUL UNUI CUTREMUR

l.incetati lucrul adapostiti-va si astetati.Limitati va deplasirile in timpul unui cutremur
la citiva pasi,pina la un loc sigur.

2.Daci va aflati in interiorul unei clidiri,adapostiti vii sub o masi rezistenti sau stati
aproape de un perete interior.Stati departe de ferestre,usi sau pereti,orice obiecte care
ar putea cadea.

3.Daci in apropire nu se afli nici 0 masi sau un birou,acoperiti vi fata si capul cu
miinile incrucisate si asezati va intr un colf ferit al inciiperii.

4 .Daca nu vi aflati in vreo cladire,rimineti afarﬁ.indepﬁrtati va de cladiri,semafoare si
de firele electrice.

S.Daci locuiti intr un bloc sau in orice clidire cu multe nivele luati in considerare
urmatorele:
-deconectati de la curent aparatele electrocasnice,stingeti aragazul.
-adapostifi-va sub o masa si stati departe de fereastre si peretii exteriori.
-stati in interiorul clidirii.
-nu folosifi lifturile si nici scirile pini nu se potoleste cutremurul.

6.Daca vi aflati intr-o incipere publici aglomerati.
-ramineti unde vi aflati.Nu intrati in panici.Nu vi inghesuiti la iesire.
-luati ceva care si vi acoperiti capul si fata de posibilele geamuri sparte.

7.Daca simtiti cutremurul aflindu-va intr-un vehicul in miscare,opriti cit de repede
puteti in conditii sigure si rimineti in interior.Evitati stationarea in apropierea
cladirilor,a copacilor,a pasajelor superioare sau afirelor electrice.Apoi,actionati in mod
prudent,tininid cont de posibila deteriorare a drumurilor si a podurilor.

8.Daca ati ajuns blocat sub darimaturi .

-nu aprindeti nici un chibrit sau ceva aseminitor.

-migcati-va cit mai putin si nu faceti galagie.

-acoperiti-va gura cu o batisti sau o haina.

-loviti ritmic o feava pentru a fi localizat de persoanele care participi la operatiunile
de salvare, strigati numai daca este absolut necesar-in urma strigitului puteti inhala
cantitati mari praf.



MASURI DE URMAT iN CAZ DE

CUTREMUR

iN TIMPUL CUTREMURULUI:

DACA SUNTETI IN INTERIORUL
UNEI CLADIRI:

-POZI ONAE-VA LANGA UN PERETE,
UN STALP DE SUSTINERE SAU SUB
UN MOBILIER SOLID,PROTEJANDU-VA
CAPUL

-NU STATIONATI LANGA FERESTRE

DACA SUNTETI IN EXTERIOR:
JINDEPARTATI-VA DE CLADIRI

-NU STATIONATI SUB FIRE ELECTRICE
SAU ELEMENTE CARE SE POT DESPRINDE

DUPA CUTREMUR:

-INTRERUPETI SISTEMUL DE INCALZIRE,
AERUL CONDITIONAT, ALIMENTAREA
CU GAZE $I CURENTUL ELECTRIC

-DEPLASATI-VA LA PUNCTUL DE
ADUNARE IN CAZ DE URGENTA

-NU UTILIZATI ASCENSORUL
-NU INTRATI IN CLADIRILE DETERIORATE

POLITIA
AMBULANTA
POMPIERI




CUTREMUR

Dacé sunteti intr-o cladire, adapostiti-vd sub o
grinda , masa, un pat, etc. Nu parisiti clidirea
pe timpul cutremurului.

Dacié sunteti pe strada, indepartati-va de cladiri
si cabluri electrice; daci nu puteti, adapostiti-va
sub un paravan

Nu coborati pe scari

Dacé suntefi in masina, opriti la distantad de
constructii si cabluri electrice. Ramaneti in
vehicul

Ascultati posturile de radio
Opriti gazul si electricitatea. S3 nu existe nici o
flacara sau tigard aprinsa.

Evacuati locul ludnd cu dumneavoastra actele
de identitate, un radio cu baterii, o lanterni si
baterii de schimb, imbricaminte cilduroasa,
medicamentele personale

Nu folositi liftul

Nu intrati intr-o cladire afectati

Nu mergeti la scoali sa va ciutati coii

Pentru a va proteja de caderile de obiecte (televizor,
etajere, geamuri sparte....)

Pentru a va proteja de caderile unor parti de constructie

Pentru a va proteja de cdaderile unor parti de constructie

Pentru a cunoasgte instructiunile de urmat
Pentru a evita orice risc de explozie sau incendiu

Pentru a astepta fortele de interventie

Pentru a evita sa ramaneti blocati in lift

Pentru a evita accidentele determinate de cdderea unor
parti de constructii
Scoala se ocupa de ei

B

N\

Adapostiti-vé sub
0 mobila solida

Opriti electricitatea si gazul

Evacuati cladirea

Indepartati-va de cladire

i

Ascultati posturile de radio pentru a
cunoaste instructiunile de urmat

Nu v duceti la scoala sd va luati copii:
scoala se ocupa de ei




Aflati de'undle se opreste apa, electricitatea si gazul si cum se face aceasta.
Fixati ferm, de pereti, etajerele si rafturile de carti
Plasati obiectele grele cat mai jos posibil

DUPA CUTREMUR

Daca sunteti in interior

Nu va repeziti sa iesiti afard. Sunteti mai in sigurant3 in interior

Adapostiti-vd in cadrul unei usi, sub o masa, sub o banci, sub un birou si tineti-vd de el pentru a-i urma
miscdrile

Dacad nu exista mobilier solid stati Ianga un perete interior si protejati-va capul si viata

Departati-vd de surse de foc, ferestre si balcoane

Nu folositi lifturile

Daca sunteti afara:
Deplasati-vd repede spre un teren deschis

Indepértati-va de structuri, cladiri, pereti inalti, cabluri suspendate, cabluri electrice si alte structuri care
se pot prabusi

PE TIMPUL CUTREMURULUI

Daca sunteti prins de cutremur langé o clidire inalts sau pe o strada Tngustd adapostiti-vd sub verand3
sau in cadrul unei usi astfel incat sa va protejati de ciderea obiectelor.

Daca sunteti in autovehicul:
Opriti autovehiculul si ramaneti in el.
Evitati podurile, viaductele si alte structuri care se pot préabusi.

Daca sunteti ranit
Nu intrati in panicd, stati calm.
Atrageti atentia prin toate mijloacele (folositi un fluier, ciocéniti peretii etc.)

Daca nu sunteti ranit

Opriti orice sursa de incendiu

Opriti toate sursele de incalzire.

in cazul producerii unor avarii, inchideti aprovizionarea cu electricitate, apa si gaze.
Nu folositi chibrituri sau brichete din cauza riscului unor scurgeri de gaze.

Ascultati la radio si urmati instructiunile celor insarcinati cu operatiunile de salvare.
Acordati primul ajutor celor care au nevoie (trusa de prim ajutor medical)

Folositi telefonul numai daca sunteti in pericol. Aceasta pentru a nu supraincirca reteaua telefonica care
este foarte importantd pentru serviciile de salvare si medicale.

Nu intrati in cladirile avariate, chiar daca credeti s& sunt sigure.

Tn caz unor replici la cutremur ramaneti unde sunteti si protejati-va singur.
Rationalizati-va stocurile de hrana si apa de baut.



Cutremurele de pimant. Misuri de protectie.

Pentru a preveni urmarile dezastruoase ale cutremurelor, un rol important revine
instruirii tuturor  oamenilor cu reguli de comportare pe timpul cutremurelor si cu
perioadele urmatoare ale acestuia.

Intrucat migcarea seismicad este un eveniment imprevizibil, aparut de regula prin
surprindere, este necesar s3 cunoastem bine modul si locurile care pot asigura protectie
in toate Imprejurarile : casa la serviciu, in locurile publice, cu mijloacele de transport etc.
Acestea, cu atat mai mult cu cat timpul la dispozitie pentru realizarea unei oarecare
protectii este foarte scazut.

Regulile de comportare $i masurile de protectie in caz de cutremur, trebuie s3 le
realizam fnainte de producere | pe timpul producerii cutremurului $i dupa ce miscarea
seismica a trecut.

Pentru protectie Tnainte de cutremur este necesar sa se realizeze masuri de protectie a
locuintei si in afara acesteia.

In cadrul masurilor de protectie a locuintei este necesar :

- Recunoasterea locurilor in care ne putem proteja : grinda, tocul usii, birou sau
sub masa rezistenta, etc.

- Identificarea si consolidarea unor obiecte care pot cadea sau deplasa in timpul
seismului.

- Asigurarea masurilor de inlaturare a pericolelor de incendiu : protectia si evitarea
distrugerilor la instalatiile de alimentare cu electricitate, apa si gaze.

- Cunoasterea locurilor de intrerupere a alimentérii cu aceste surse.

- Asigurarea starii de rezistenta a locuintei. La nevoie se consults organele de
protectie civila locale sau alfi specialisti.

- Asigurarea, in locuri cunoscute $i usor accesibile, a imbracamintei pentru timp
rece, a unei rezerve de elemente uscate $i conserve, a unor materiale si obiecte
necesare realizarii unei truse de prim ajutor familial.

- Asigurarea unei lanterne, a unui aparat de radio cu tranzistoare si a bateriilor
necesare.

In cadrul masurilor de protectie in afara locuintei este necesar :

- Cunoasterea locurilor celor mai apropiate unitati medicale, sediile inspectoratelor
de protectie civila, de pompieri, de politie, de cruce rosie, precum si alte adrese utile.

- Cunoasterea bine a drumului pe care va deplasati zilnic la scoald, cumparaturi,
avand in vedere pericolele care pot aparea spargeri de geamuri, cidderea unor obiecte
de pe balcoane, conducte de gaze, abur, apa etc.

Masurile ce trebuie luate in timpul producerii unui cutremur puternic, sunt
urmatoarele :

- Pastrarea calmului, s& nu se intre in panica si sa linistiti pe ceilalti membri a
familiei : copii, batrani, femei.

- Prevenirea tendintelor de a parasi locuinta : putem fi surprinsi de faza puternica a
miscarii seismice n holuri, scari, etc. Nu se foloseste in nici un caz ascensorul.

- Daca suntem in interiorul unei locuinte — ramanem acolo, departe de ferestre
care se pot sparge, sa se stea inspre centrul locuintei (cladirii), langa un perete.

- Protejarea se face sub o grinda, toc de usa solida, birou, masa sau banci din
clasa suficient de rezistente spre a ne feri de ciderea unor lampi, obiecte mobile
suprapuse, tencuieli ornamentale etc.



- Daca suntem surpringi in afara unei locuinte (cladiri), ramanem departe de
aceasta, ne ferim de tencuieli, caramizi, cosuri, parapete, cornige, geamuri si care de
obicei se pot prabusi pe strada.
- Daca suntem la scoala (serviciu), nu fugim pe usi, nu sarim pe fereastrs, nu se
alearga pe scari, nu se utilizeaza liftul, nu alergati pe strada. Deplasarea se face cu calm
spre un loc deschis si sigur.
- Daca a trecut socul puternic al seismului, se inchid imediat sursele de foc cat se
poate de repede , iar daca a luat foc ceva se intervine imediat.
- Daca seismul ne surprinde in autoturism, ne oprim cat se poate de repede
intru-un loc deschis, se evita cladirile prea aproape de strad, dincolo de poduri, pasaje,
linii electrice aeriene si ne ferim de firele de curent electric cazute.
- Daca suntem intr-un mijloc de transport in comun sau in tren, stati pe locul
dvs. pana ce se termina migcarea seismica. Conducatorul trebuie s& opreasci si s
deschida usile, dar nu este indicat sa va imbulziti la coborare sau sa spargeti ferestre.
- In metrou pastrati-va calmul si ascultati recomandarile personalului trenului, daca
acesta s-a oprit intre statii in tunel, fara a parasi vagoanele.
- Daca va aflati intr-un loc public cu aglomerari de persoane (teatre,
cinematografe, stadion, sali de sedinte etc.) nu alergati catre iesire, imbulzeala produce
mai multe victime decat cutremure. Stati calm si linistiti-va vecinii pe rand.

Dupa producerea unui cutremur puternic este necesar si luim urmitoarele
masuri:
-Nu plecati imediat din locuinta. Acordati mai intai primul ajutor celor afectati de seism.
Calmati persoanele speriate si copii.
-Ajuta-tii pe cei raniti sau prinsi sub mobilier, obiecte sau elemente usoare de constructii
cazute, sa se degajeze.

Atentie!

Nu migcati ranitii grav (daca sunt in pericol imediat de a fi raniti suplimentar din
alte cauze) pana la acordarea unui ajutor sanitar — medical calificat. Ajuta-tii pe loc.
Curatati traseele de circulatie de cioburi sau substante toxice, chimicale varsate,
alimente etc.

-ingrijiti-vd de siguranta copiilor, bolnavilor, batranilor, linisti-ti asigurandu-le
imbracaminte si incaltaminte corespunzatoare sezonului care se afla.

-Ascultati numai anunturile posturilor de radio-televiziune $i recomandarile acestora.
-Verificati preliminar starea instalatiilor de electricitate, gaz, apa, canal din locuinta.
-Parasiti calm locuinta dupa seism, fara a lua cu dumneavoastra lucruri inutile.

-Daca la iesire intalniti usi blocate, actionati fara panica pentru deblocare.

-Daca nu reusiti, procedati cu calm la spargerea geamurilor si curatati bine mana si
zona de cioburi, utilizadnd un scaun o vaza metalica (lemn) etc. Deplasati-va intr-un loc
deschis si sigur (parc, stadion etc.).

-Fiti pregatiti psihic si fizic pentru eventualitatea unor socuri (replici) ulterioare primei
migcari seismice, care de regula este mai redus decat cel initial. Nu dati crezare
zvonurilor privind eventualele replici seismice si urmarile lor, utilizati numai informatiile
si recomandarile transmise oficial, receptionate direct de dvs. si nu din auzite.

NU ASCULTATI SFATURILE UNOR ASA-ZISI SPECIALISTI
NECUNOSCUTI DE DVS, CARE iN ASEMENEA SITUATII APAR AD-HOC,
(NECHEMATI) !



