A — UN PAS IMPORTANT SPRE SANATATE!

X UNE‘.‘ A LA RADIATIILE UV S| CANCERELE DE PIELE

~ August 2022

INCIDENTA CANCERELOR DE PIELE

LA NIVEL MONDIAL
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Cifre oficiale ale Organizatiei Mondiale a Sanatatii
estimeaza ca exista in prezent pe langa melanoame si
peste un milion cazuri de cancer de piele non-melanom
in fiecare an, ceea ce face din cancerul de piele cea mai
comuna formd de cancer din lume.

Incidenta melanomului malign in functie de

localizare
| I I

in lume, o persoani
moare de cancer de
piele la fiecare 4
minute.

INCIDENTA BRUTA

Melanomul malign
3,86 1a 100.000

ROMANIA, anul

LA NIVEL EUROPEAN
Incidenta cancerelor de piele in tarile din Europa
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Numarul estimat de cazuri noi din 2018 in 2040 ale melanomului la ambele sexe, pentru toate

varstele, in Europa
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MORTALITATE

Melanomul malign
1.68 |a 100.000

2020

Material realizat in cadrul subprogramului de evaluare si promovare a san3titii si educatie pentru sanatate al Ministerului S3natatii — pentru distributie gratuita
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SANATATE SUBLICA CLES .

AERISTRRTE SANETAT

Material realizat in cadrul subprogramului de evaluare si promovare a sanatatii si educatie pentru sanatate al Ministerului Sanatatii — pentru distributie
gratuita



COPIILOR DE RADIATIA uv

Cremele de protectie solara prote]eaza pielea copiilor dvs. de razele UV
daundtoare, dar nu U|tat| sa le protejati si ochii!

Razele ultraviolete provoaca oxidarea vitaminei
CARE SU NT C in cristalin, iar produsele acestei oxidari
RISCURI LE') reactioneaza chimic cu proteinele din cristalin

provocand cataracta.

SIMILAR CU ALBUSUL DE OU EXPUS LA
CALDURA, PROTEINELE DIN CRISTALIN
DEVIN ALBE LA PREA MULTA EXPUNERE LA

uwv!
" . T REGIONAL DE
MENISTERDE SANATATN v\\Axs e o BLICA CLUY

Material realizat in cadrul subprogramuiui de evaluare si promovare a sanatatii si educatie pentru sanatate al Ministerului Sanatatii - pentru distributie
gratuita



PROTECTIA SOLARA — UN PAS IMPORTANT SPRE SANATATE!
August 2022

FII CONSTIENT DE IMPORTANTA
PROTEJARII PIELII!

Cum poti sa reduci riscul de cancer de piele

O serie de schimbari in stilul de viatd te pot ajuta:

N Ly
. -~ »
m — Evita
P\ O supra-

M" Poarta palarie

& | Evita si haine de
4 I[U;i § HApuncrea el utilizarea -~ protectie
B solarului pentru a-ti
- / proteja fata,
gatul si umerii
Utilizeaza
creme de
rotectie R
Solaré cu W ‘ Poarta ' Stai la
factor inalt, - " ochelari de umbra intre
rezistente la 27 soare cu orele 11,00-
apa la fiecare @ protectie 15,00 cand
doua ore uv radiatiile UV
sunt mai
puternice
Mergi la medic
pentru
m verificarea
; regulatd a pielii

CONTROLUL REGULAT
ITI POATE
SALVA VIATA!

Material realizat in cadrul subprogramului de evaluare si promovare a sanatatit si educatie pentru sanatate al Ministerului Sanatatii — pentru distributie
gratuita :



CE TREBUIE SA STITI DESPRE PROTECTIA
SOLARA

ZONE PREDISPUSE LA ARSURI ALIMENTE CARE
FAVORIZEAZA BRONZAREA

- SEVERE .~ MEDII  USOARE

Unele persoane
considera ca
protectia solara

este necesgﬁ
doar cand petrec
timp la plaja, lac
sau piscind.
In realitate,
expunerea solarég
se produce de

- Cantalup > Morcovi fiecare data cand
. Pepenerosu g Caise - stati in ‘soar>e! i
@ Fructe de # Spanac

mare
#® Rosii @ sparanghel

Pepenele galben (cantalup), caisele,
tomatele, morcovii si alte legume si
fructe bogate in carotenoid
favorizeaza bronzarea si aduc
si alte bepeficii pentru sdanatate.

&>

CENTRUL REGIONAL DY,
SANATATE PUBLICA CLUS

Material realizat in cadrul subprogramului de evaluare si promovare a sanatatii si educatie pentru sanatate al Ministerului Sinatatii — pentru distributie
gratuita




