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Explicatii simple despre
vaccinarea anti-COVID-19

Cei care pot beneficia de vaccin au nevoie de un dialog bazat pe date stiintifice si care
sa contina informatii validate de un lider de opinie avizat, pentru a lua decizia de vac-
cinare in cunostlnjta de cauza.
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Enunturile simple care urmeaza pot fi tot atatea argumente in discutia despre
vaccinare.

explicatii despre vaccinarea anti-COVID-19

1. Nu exista tratament specific pentru COVID-19. Vaccinarea rdmdne in prezent singura opti-
une pentru stoparea epidemiei de COVID-19 si reintoarcerea la o viatd normald.

2. Nu existd posibilitatea vaccindrii contra cost sau a achizitiondrii vaccinului de la farmacie, ca
in cazul vaccinului antigripal. Vaccinarea anti-COVID-19 se face doar in centrele de vaccinare
autorizate de Ministerul Sanatatii.

3. Vaccinarea persoanelor cu COVID-19 confirmat cu laboratorul trebuie aménatd. Nu existd
o recomandare privind intervalul minim pdnd la vaccinare. Persoanele cu infectie SARS-CoV-2
confirmatad prin testarea PCR pot alege sd se vaccineze oricdnd dupd iesirea din izolare.

4. Persoanele cu infectie SARS-CoV-2 confirmatd prin testarea PCR in ultimele 6 luni pot in-
tdrzia vaccinarea pdnd aproape de sfdrsitul acestei perioade. Protectia vaccindrii persoanelor
infectate anterior cu SARS CoV2 nu este incd stabilitd. Datele disponibile in prezent aratd cd
re-infectia simptomaticd timp de sase luni de la infectia initiald cu SARS CoV2 este rard.

5. Vaccinarea este gratuitd si voluntarad.
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explicatii despre vaccinuri anti-COVID-19

1. Vaccinurile COVID-19 pot salva viata persoanei care se vaccineazd, ferind-o de o forma
severd a bolii, si ii protejeazd pe cei apropiati de riscul infectarii.

2. Vaccinurile anti-COVID-19 utilizate in Roménia sunt sigure si eficace.

3. Vaccinul anti-COVID-19 nu se administreazd concomitent cu alte vaccinuri. Pand la aparitia
altor informatii, se recomandd un interval de minimum 14 zile intre administrarea acestui vac-
cin si orice alt vaccin.

4. Vaccinurile cu ARNm si cele bazate pe vector viral au avantajul ca pentru declansarea rds-
punsuluiimun NU folosesc particule virale SARS CoV2 atenuate sau inactive. Deci este imposi-
bil sa credem cd ar produce boala.

5. Ca si la medicamente, si la vaccinuri pot apdrea reactii secundare (aspirina poate da ulcer,
dar trateazd durerea de cap; vaccinul poate da durere de cap, dar te protejeaza de COVID).

6. Vaccinurile, ca si medicamentele, sunt autorizate doar dacd beneficiile depdsesc riscurile.

explicatii despre reactii secundare

1. Vaccinurile COVID-19 dau, in general, reactii secundare usoare sau medii. In cazul lor, be-
neficiile depdsesc cu mult riscurile. %

2. Informati intotdeauna cd riscuri existd, dar in cele 15-30 de minute de asteptare dupd vacci-
nare se pot trata rarele reactii secundare severe care pot apdrea.

3. Aparitia reactiilor severe se monitorizeazd dupd vaccinare timp de 15-30 de minute, pentru
ca sa poata fi trate si ingrijite pe loc de personalul medical.

4. La pacientii cu antecedente alergice, timpul de a,stéptare dupd vaccinare trebuie sd fie de 30
de minute.

5. Este posibil ca reactiile secundare apdrute sd fie mai frecvente sau mai intense la adminis-
trarea celei de a doua doze de vaccin.

6. Daca o reactie secundard severd imediatd (soc anafilactic) apare dupd prima dozd, nu tre-
buie administratd a doua dozd din acelasi vaccin.
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7. In cazul in care, in intervalul de 30 zile dupd vaccinare apar alte semne sau simptome, luati
legdatura cu medicul de familie. Nu inseamnd cé acestea pot fi de la vaccin dar doar un cadru
medical poate evalua acest lucru.

8. Vaccinurile anti-COVID-19 nu determind infertilitate nici la femei si nici la bdrbati.

9. Nu existd date sau mecanisme imunologice care sé explice posibile efecte adverse pe termen
lung. Totusi, cei care se imbolndvesc de COVID-19 au sanse foarte mari sd dezvolte complicatii
pe termen lung, care nu pot fi acum evaluate.

10. Raportarea reactiilor adverse suspectate dupd vaccinare este esentiald in pandemia de
COVID 19. Aceasta se poate face pe site-ul www.anm.ro.

FOARTE IMPORTANT!

1. Pentru a construi o interactiune bazata pe dialog, evitati mesajele
care impun (trebuie sd vd vaccinati pentru cd...) sau negative (dacd nu vd
veti vaccina, atunci....).

2. Explicati cu calm, folosind argumente si explicatii simple precum
cele de mai sus, care sunt motivele pentru care persoana cu care
discutati ar fi bine sa se vaccineze, lamurind neclaritatile pe care
aceasta le are despre vaccin, despre procesul de vaccinare sau te-
merile referitoare la efectele secundare.

3. Doar astfel puteti demonstra efectiv faptul ca respectati dreptul
persoanei informate de a alege.

Bibliografie:
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/different-vaccines/how-

they-work.html
Addressing 13 COVID-19 vaccine myths: Safety and more (medicalnewstoday.com)
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SUNT INSARCINATA SAU INTENTIONEZ SA RAMAN INSARCINATA
SIVREAU SA MA VACCINEZ iIMPOTRIVA COVID-19

POT SA CONSULT MEDICUL PENTRU A AFLA
* Riscurile mele privind imbolnivirea de COVID-19 in timpul sarcinii;

* Beneficiile vaccinarii impotriva COVID-19 in timpul sarcinii;
* Cunostintele limitate privind siguranta vaccinurilor anti-COVID-19 la gravide si daca sunt date noi.

MEDICIl RECOMANDA VACCINAREA FEMEILOR GRAVIDE CAND BENEFICIILE DEPASESC RISCURILE

CE TREBUIE SA STIU
Nu este necesar sa fac test de sarcina inainte de administrarea unui vaccin anti-COVID-19;

Nu trebuie sa intarzii sau sa intrerup sarcina din cauza vaccinarii;

Din datele cunoscute pana in prezent, vaccinurile anti-COVID-19 nu dauneaza fetilor. Dar pentru ci primele 12 saptamani de sar-
cina sunt cele mai importante pentru dezvoltarea bebelusului, unele femei gravide aleg sa se vaccineze impotriva COVID-19 dupa
primele 12 saptamani (3 luni) de sarcina;

Nu exista dovezi ca vaccinurile anti-COVID-19 au vreun efect asupra fertilitatii;
Nu exista dovezi ca vaccinurile anti-COVID-19 imi scad sansele viitoare de a ramane gravida;
Trebuie sa anunt daca am ficut recent alt vaccin;

Ca orice medicament, si vaccinurile anti-COVID-19 pot avea efecte secundare, mai ales dupa a doua dozi (pentru vaccinurile care
necesita doua doze). Majoritatea reactiilor adverse care pot aparea nu sunt grave (durere la locul injectirii, oboseal, durere de cap,
febra si/sau frison, dureri musculare sau dureri articulare, reactii alergice). Dar au fost raportate si reactii adverse extrem de rare, dar

grave, care implica tromboza (cheaguri de sange), in special pentru vaccinurile anti-COVID-19 produse de AstraZeneca si Janssen.

Stiu ca niciun vaccin, nici vaccinurile anti-COVID-19, nu ofers protectie completa. Dupa vaccinare, trebuie sa continui sa ma prote-
jez asa cum imi indica autoritatile (masca, distantare fizica etc).
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Vaccinurile anti-COVID-19 autorizate in Romania

VACCIN/ PRODUCATOR NUMAR de DOZE*

nume vaccin Perioada pand la rapel (doza 2)
tehnologie utilizatd

RSTA RECOMANDATA EFICACITATEA VACINULUI COVID 19!

* In prezent, nu existi dovezi privind necesitatea unei doze suplimentare ale vaccinurilor anti-COVID-
Pentru vaccinurile AstraZeneca si Janssen, necesitatea si calendarul dozelor suplimentare sunt stu
vaccinurile actuale rdman in continuare foarte utile efortului de combatere a pandemiei.

**Vaccinul anti-COVID-

19 daca schema de vaccinare actuala este completa. Recomandarile pot fi reevaluate pe mésura ce datele despre tulpinile noi de SARS CoV2 se actualizeazs.
diate in prezent in studii clinice. Eficacitatea vaccinului se referd la varianta Wuhan. Noile variante apdrute ulterior evidentiazd o reducere a eficientel,

dar

19 produs de Pfizer BioNTech se numeste Comirnaty in UE; vaccinul poate fi identificat si dupd numele generic Tozinameran;

*** Organizatia Mondiald a Sanatatii considers c& in tdrile unde nu sunt suficiente vaccinuri, intervalul intre cele dous doze poate fi extins pand la 12 saptaméni;

***¥ La sfargitul lunii mai 2021, Agentia Europeand a Medicamentului a extins indicatia de utilizare a vaccinului Cominarty (Pfizer BioNTech) si la copiii cu véarsta de 12-15 ani;

*¥¥* Pe 23 iulie 2021, Agentia Europeans a Medicamentului (EMA) a recomandat acordarea extinderii indicatiei vaccinului Spikevax/ Moderna impotriva COVID-19 pentru categoria de vérsts 12-17 ani;

**x**Eficacitatea vaccinului a avut tendinta de a fi mai mare atunci cand intervaiul dintre doze a fost mai mare. De asemenea, s-a constatat un nivel mai crescut de antic
administrare a dozei Il mai indelungat (dar in intervaiul recomandat de 4-12 saptamani) este asociat cu o eficacitate mai mare a vaccinului;

****%* O estimare recenta a eficacitatii vaccinului impotriva spitalizérii cu varianta Delta a fost de 71%

orpi in cazurile in care doza a doua a fost administrati mai tarziu. Astfel, un timp de

dupa 1 doza si 92% dupa 2 doze. Eficacitatea vaccinului impotriva spitalizarii cu varianta Alpha a fost de 76% dupa 1 doza si de 86% dupa 2 doze de vaccin.

'Organizatia Mondiald a Sanatat

- Grupul consultativ strategic de experti in imunizare (SAGE), 15 iunie 2021 (Pfizer, Moderna, Janssen), repectiv 30 iulie (AstraZeneca): https://www.who.int/groups/strate
vid-19- 1

ic-advisory-group-of-experts-on-immunization/
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 PENTRU DECIZIA PRIVIND VACCINAREA
iMPOTRIVA COVID-19 FEMEILE INSARCINATE
TREBUIE SA PRIMEASCA INFORMATII

iulie 2021

DESPRE RISCURILE LEGATE DE IMBOLNAVIREA DE COVID-19 IN TIMPUL
SARCINII

Femeile gravide prezinta un risc mai mare de complicatii ale bolii;

Femeile insarcinate care se imbolnavesc de COVID-19 sunt mai susceptibile de a avea complicatii (de
exemplu: de a fi spitalizate, de a fi internate in terapie intensiva, de a avea nevoie de un aparat care sa le
ajute sa respire, de a deceda etc.), comparativ cu femeile de varsta reproductiva care nu sunt insarcinate.

Boala COVID-19 in timpul sarcinii a fost asociata cu un risc crescut de nastere prematura si/sau terapie
intensiva pentru nou-nascut.

Femeile gravide care au 35 de ani sau mai mult sau sunt supraponderale (au un indice de masa corpo-
rala ridicat, 230) sau au o comorbiditate cum ar fi diabet, hipertensiune, boli de inima, boli imune, astm,
sau sunt in al treilea trimestru de sarcina (peste 28 de saptamani), prezinta un risc mai crescut de a face
o forma severa de COVID-19.

Femeile gravide care lucreaza intr-un loc cu expunere ridicata la COVID-19 (de exemplu in unitati medi-
cale sau de asistenta sociald, camine de varstnici etc) sau care au un membru al familiei cu un astfel de
loc de munca, prezinta un risc crescut de a face boala.

DESPRE BENEFICIILE VACCINARII IN CONTEXTUL EPIDEMIOLOGIC ACTUAL
Vaccinurile anti-COVID-19 sunt eficace in prevenirea infectarii;

Vaccinurile anti-COVID-19 pot proteja femeile gravide impotriva formelor
severe de boald, mai ales daca apartin grupelor la risc;

Din datele cunoscute pana in prezent, vaccinurile anti-COVID-19 nu daduneaza fetilor, nu au efecte nega-
tive. Date recente arata ci gravidele vaccinate cu vaccinuri anti-COVID-19 de tip ARN-mesager (Moderna
si Pfizer-BioNTech), mai ales in trimestru lll de sarcina, au transmis anticorpi la fat, ceea ce poate insem-
na protejarea bebelusilor dupa nastere.

Organizatia Mondiald a Sanatatii recomandé aléptarea dupa vaccinare.

Nu exista dovezi cd vaccinurile anti-COVID-19 au vreun efect asupra fertilitatii sau asupra sanselor de a
raméane gravida.

Femeile insarcinate vaccinate cu vaccinuri anti-COVID-19 de tip ARN-mesager (Moderna si Pfizer-BioN-
Tech) nu au raportat efecte secundare diferite fata de femeile care nu sunt insarcinate.

Vaccinurile COVID-19 nu contin virus viu, deci nu pot da boala COVID-19 nici mamei, nici copilului.

Alte vaccinuri (tuse convulsiva, gripa, etc) sunt considerate sigure pentru gravide si bebelusii lor nenas-
cuti, acest fapt fiind un argument in favoarea vaccinurilor anti-COVID-19.

III. DESPRE RISCURILE VACCINURILOR COVID-19

v

in prezent, datele sunt limitate privind siguranta vaccinurilor anti-COVID-19 la femeile gravide. Sigu-
ranta pe termen lung a vaccinurilor anti-COVID-19 la gravide nu este cunoscuta. Totusi, dovezile des-
pre siguranta vaccinului administrat in sarcina se inmultesc odata cu timpul si cu numarul in crestere
al studiilor care aduc noi date. Pe baza studiilor de pana acum si luand in considerare modul in care
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vaccinurile anti-COVID-19 isi produc efectul, expertii considera c4 este putin probabil ca aceste vacci-
nuri sa prezinte riscuri suplimentare in randul femeilor insarcinate.

Ca orice alt medicament, efecte secundare (reactii adverse) ale vaccinurilor anti-COVID-19 exista si au
fost raportate, mai ales dupa a doua doza de vaccin (pentru vaccinurile care necesiti doua doze). Reac-
tiile adverse pot include:

durere la locul injectarii;

oboseal3;

durere de cap;

febra si/sau frison;

dureri musculare sau dureri articulare;
o reactii alergice.

O O O 0 O

Au fost totusi raportate reactii adverse grave, dar extrem de rare, care implica tromboza
cu sindrom de trombocutopenle (TTS), in special pentru vaccinurile anti-COVID-19 produse de
AstraZeneca si Janssen.

IV. DESPRE CONDUITA LEGATA DE VACCINARE

Vaccinarea nu este obligatorie, este o optiune personala a femeii gravide.

Este recomandata vaccinarea impotriva COVID-19 a femeilor insircinate
cand beneficiile depdsesc riscurile potentiale ale imbolnavirii de COVID-19.

Organizatia Mondiala a Sanatatii recomanda vaccinarea femeilor insércinate atunci cand beneficiile de-
pasesc riscurile potentiale ale imbolnavirii de COVID-19; de exemplu, pentru femeile insarcinate cu risc

crescut de expunere (gravide care lucreaza in unitati medicale, de asistenta socialg, in centre de ingrijire
a varstnicilor) sau gravide cu comorbiditati, cu risc crescut de a face o forméa severa de COVID-19.

Nu este necesar sa se efectueze teste de sarcina inainte de vaccinare.

Nu este necesara intarzierea sau intreruperea sarcinii din cauza vaccinarii.

Este recomandata vaccinarea impotirva COVID-19 a femeilor care alapteaza;

Organizatia Mondiala a Sanatatii recomanda vaccinarea femeilor care alapteaza la fel ca vaccinarea
altor adulti (eficacitatea si siguranta vaccinului sunt de asteptat sa fie similare). Aldptarea are beneficii
substantiale atat pentru bebelusi, cat si pentru mame.

Se recomanda continuarea alaptarii dupa vaccinare.

in prezent, datele privind siguranta vaccinarii impotriva COVID-19 la femeile care alipteaza sau la suga-
rii lor alaptati sunt limitate. Cu toate acestea, este putin probabil ca vaccinurile anti-COVID-19 sa prezinte
un risc pentru sugarul alaptat.
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